
 

Jutta Mönnig  mail@parinama.de 

 

 

   

    Ayurveda  

mit Dr. Shine 
  

 

Vortrag am 27. September 2024, 19.00 Uhr 

 Persönliche Beratungen am 28. und 29. September, 2024 
   

Ort:     Alfelder Sraße 14 a, 31199 Diekholzen/Hildesheim    

Anmeldung:   Jutta Mönnig, mail@parinama.de 
Telefon für Rückfragen:  0170-2624215 

Kosten:  
Vortrag:  5,00 € 
Persönliche Beratung bei Dr. Shine: 130,00 €, Termine nach Vereinbarung, jeweils am 
28. und 29. September 2024. 

Dr. Shine ist der leitende Arzt im Ayurveda-Garden, Bad Rappenau. Der „Ayurveda-
Garden“ ist ein bewährtes Zentrum für Ayurveda-Kuren, in ruhiger Lage und mit 
seriösem, dem westlichen Kunden angepassten Ayurveda-Angebot. 

 Dr. Shine wird in seinem Vortrag am Freitag allgemein Ayurveda und seine 
Heilmethoden und Empfehlungen zur Lebensführung vorstellen. Hier können 
Fragen gestellt werden.  

In den persönlichen Beratungen wird eine Diagnose nach dem Prinzip der 
ayurvedischen Medizin erstellt, Dr. Shine wird Empfehlungen geben, bzw. 
ayurvedische Rezepturen anraten. Die Kräuter werden dann an die gewünschte 
Adresse gesendet. 
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